
  

  
  

                   

 

生生生まままれれれてててきききたたたここことととへへへののの感感感謝謝謝・・・喜喜喜びびび   

～～～仲仲仲間間間ををを愛愛愛ししし仲仲仲間間間かかかららら愛愛愛ささされれれるるるここことととををを学学学ぶぶぶ～～～   
  

皆さん、こんにちは。日本では寒さも和らぎ、春の訪れを

感じる季節でしょうか。ここカンボジアでは、乾季の一番暑い

時期に向け、日に日に太陽の日差しが強くなってきています。 

今回のＤｒｅａｍ通信では、毎月最終日曜日に行っている子

どもたちの誕生日会と、新しい職員の紹介についてお伝えした

いと思います。 

誕生日のお祝い 

園では月に一度、その月に生まれた子どもたちの誕生日会を

行っています。これは、今までその日その日で苦しい生活を強

いられていた頃には考えることのなかった、生まれてきたこと

への感謝、生んでくれた親への感謝、友達が生まれてきたこと

の喜びを全員に学ばせたい、との思いから始めました。 

毎月の最終日曜日、夕食前が誕生日会です。司会は生徒会イ

ベント委員の２名が行います。食事の席に全員が着いたら、誕

生日会の開始です。まずは司会がその月の誕生日の子の名前を

読み上げ、皆の前に立たせます。誕生日の子は嬉し恥ずかしそ

うに前に出て、とんがり帽子をかぶります。「今日の主役」の

できあがりです。主役が出揃ったら、全員の前で、自分の将来

の夢を発表します。「医者になりたい」「会社の社長になりたい」

「学校の先生になりたい」と、それぞれの夢を語ると、他の子

どもたちからは、応援の意味を込めた、たくさんの拍手が贈ら

れます。その後園からの誕生日プレゼントとして、Tシャツと

ズボンが贈られます。洋服をあげるのは、年に２回の一時帰省

時と、誕生日の時だけです。そして全員で誕生日の歌を歌いま

す。ハッピーバースデイ、とお祝いの心を込めて皆大きな声で

歌い、盛り上がります。 

その後全員で夕食を取りますが、誕生日の子どもには特別に

コーラが配られます。園ではジュースを飲むことがほとんどあ

りませんので、誕生日のこの日だけは、貴重な一日です。夕食

が終わったら、主役の子から子どもたち全員にお菓子を配り歩

きます。誕生日会では主役の子だけでなく、全員でその喜びを
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とんがり帽子をかぶったら主役のできあがり 

将来の夢を発表します 

滅多に食べられないお菓子に大興奮 



分かち合うため、お菓子は全員分用意しています。主役の子は

誇らしげにお菓子を配り歩き、もらった子どもたちはありがと

う！と笑顔で受け取ります。 

毎月誕生日には代表理事からのお祝いのメッセージが届き

ます。それを全員で観賞し、最後に子どもたちからの歌のプレ

ゼントです。何人かの有志が一人ずつ、全員の前で誕生日の子

どもたちのために、歌を歌います。歌の上手な子、どうしても

お祝いしたい子などが自ら名乗り出て、お祝いの歌を歌います。

歌の上手い高校３年生のハイ・トールは、いつもトリを努めて

います。トールの素敵な歌声で大盛り上がりのうちに、誕生日

会はお開きです。 

子どもたちの生まれた日、誕生日をお祝いすることで、子ど

もたちに「自分が生まれてきたことを喜んでくれる人がいる」

こと、そして「自分が愛されている」ことを実感して欲しいと

思います。また、自分以外の人に対しても、生まれてきたこと

に感謝しその仲間を愛することを学んで欲しいと思います。 

新しい職員の紹介 

２月１６日より、新しく調理担当の職員が勤務を開始しまし

た。名前はオウ・シーエンさん、２２歳です。 

まだ若いのですが結婚しており、生後８ヶ月の子どもがいま

す。旦那さんは傷病兵として軍隊に所属しており、中々家に帰

ってきません。実家で家族と同居しており、子どもの養育費と

生活費を稼ぐために働きたい、と応募してきました。 

調理担当の仕事は、朝３時から始まります。朝３時にご飯を

炊き始め、５時半には全員分の朝食が用意されています。朝食

後に毎日市場へ行き、その日使う食材を買います。子ども６９

名と職員１４名、合わせて８３名分の食事です。毎日バイク２

台で荷物を前後に乗せて帰ってきます。すぐに昼食の準備と夕

食、次の日の朝食の下ごしらえをします。昼１１時半には昼食

の準備が出来ています。昼食後はやっとの休憩で、１５時半頃

から次は夕食の準備を開始します。夕方１８時頃には夕食を食

べ、その後は子ども部屋で保母担当のお手伝いとして、子ども

たちの管理監督をします。歯磨きの確認、水浴びの確認、部屋

の中で子どもたちと雑談をしたりして、７時過ぎに自分の部屋

に戻り、一日の仕事が終わります。 

朝３時に起きる、大きな鍋でおかずを作りかき混ぜる、重い

ものを運ぶなど、調理担当の仕事は体力のいる作業が主になり

ます。「大変な仕事ですが、子どもたちがご飯を食べた後に『お

いしかった！』と言ってくれるのが励みになります。毎日おい

しい料理を食べさせてあげたいです」と言ってくれるシーエン

さんに感謝するとともに、末永くこの園で働いていって欲しい、

と心から願います。 

代表理事のビデオメッセージに釘付け 

寡黙な働き者です 

シーエンさん、２２歳 

トリはいつも、ハイ・トール 


